CAMINHADAGK

' TC15k

' TL28k

' UTM45k

‘OUTUBRO
2023

www.viseutrailrunning.pt,
#viseutrailrunning @@

re

-

°
| MAIN SPONSOR

vIRIRTHVS

h RUNNERS

° ;
wars - @ cHECK POINT

L4



GUIA DO ATLETA / 2023

A grande novidade competitiva sera reeditar a 5° edicao, a :@ I RAI L

partir da Freguesia de Calde, com novos e desafiantes

percursos, onde se valoriza a competi¢do, mas também o
profundo conhecimento da regido e suas paisagens naturais.

A exemplo das edi¢cdes anteriores, teremos trés distancias
de competicao para o Circuito Nacional: Trail Curto — cerca 2 O 2 3
de 15Km; Trail longo — Cerca de 28Km; Ultra Trail Médio -

Cerca de 45Km.

Vamos reatar uma tradicdo de origem, ou seja, iremos
convidar todos aqueles que nos visitam, os acompanhantes
dos atletas e que desejem conhecer melhor, em todas as
suas multiplas dimensdes, a realizar um dos Percursos
Pedestres devidamente sinalizado e aprovado pelo
Municipio.

Esta escolha e a vossa presenca é o nosso retorno.
Desejamos poder assegurar o nivel de qualidade da
organizacdo, muito a custa de todos os voluntarios e
parceiros que acreditam e estdo convosco nesta Eco
Aventural

A edicao de 2023, do VTR, é organizada pelo Municipio de
Viseu e pela Associacdo Brave Viriathvs Runners Clube
Desportivo (VRV), com o apoio e certificacdo da ATRP. As
ambigoes sdo muitas, queremos mais e mais participantes e
os desafios ndo nos esmorecem. Estamos a trabalhar no
terreno desde janeiro de 2023 e, agora que o percurso esta
desportivamente encerrado, estamos convencidos que esta
edicao vai ser inesquecivel!

Bem Vindos a esta Epica e Eco - Aventura!
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Zero
Pegada
ecoloégica

Continuamos com a a divisa da sustentabilidade, uma prova coerente com o caminho
tracado, desde o inicio, serd diferenciar-se, comprometendo-se com as pessoas, o0s
atletas, com as marcas e com as instituicbes que assumam compromissos e politicas
sustentaveis, amigas do ambiente, promovendo a bio capacidade e diversidade da regiao,
assegurando um compromisso com um “selo” de qualidade ambiental: Plastico Zero;
Papel Zero; Fruta Km zero.
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com cerca de 15 quilémetros;
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Trail Longo,
com cerca de 28 quilometros;
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-
Ultra Trail Médio
com cerca de 45 quilémetros.

As
distancias

Na 7% edicao, o VISEU Trail Running
consolida a sua notoriedade ja
alcancada em edigdes anteriores.

Vamos reatar uma tradi¢ao de origem,
ou seja, iremos convidar todos aqueles
que nos visitam, os acompanhantes
dos atletas e que desejem conhecer
melhor, em todas as suas mudltiplas
dimensodes, a realizar um dos Percursos
Pedestres devidamente sinalizado e
aprovado pelo Municipio, Caminhada
de cerca de 6Km.

Todas as distancias estdo certificadas
para o Circuito Nacional da Associagao
Trail Running Portugal.

Todos os percursos sao circulares, com
inicio e fim no mesmo ponto.

EPOCA

(@ATRP PROVA

CERTIFICADA
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Como
chegar

A Freguesia da Calde é o ponto de partida e de chegada do VISEU Trail Running 2023.
Calde pertence ao concelho de Viseu e fica a uma distancia de cerca de 12 km da sede
concelhia.

Fica situada na margem direita do Rio Vouga, na encosta da Serra da Arada, confinando
com os concelhos de Castro Daire e S. Pedro do Sul. Dela fazem parte as povoagdes de
Almargem, Cabrum, Calde, Paraduga, Pévoa, Varzea, Vilar do Monte e o lugar de Vila
Pereira.

As coordenadas do ponto de partida e chegada GPS sao as seguintes:

40.781082, -7.912158.
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Dorsal
e

Identificacao

O dorsal é obrigatério e deve ser
colocado em sitio visivel durante a
prova, a cor do dorsal é diferenciado
por distancia para facilitar a
diferenciacgo dos atletas pelos
percursos.

TRAIL LONGO, ULTRA TRAIL MEDIO o2

- oooo

$96 219 £26 = $9621Y £26

Serd também entregue aos atletas uma
pulseira personalizada que o identifica,
que contém informagdo de socorro e
que dard também acesso a refeicdo
final, liquida e sdlida.
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TRAIL CURTO - TC15
KM 7 - Liquidos e Sélidos
Meta - Liquidos e Sdlidos

TRAIL LONGO - TL28

KM 7 - Liquidos e Sélidos
KM 14 - Liquidos e Sélidos
KM 21 - Liquidos e Sélidos
Meta - Liquidos e Sdlidos

ULTRA TRAIL MEDIO - UTM45

KM 7 - Liquidos e Sélidos
KM 14 - Liquidos e Sélidos
KM 21 - Liquidos e Sélidos
KM 29 - Liquidos e Sélidos
KM 38 - Liquidos e Sélidos
Meta - Liquidos e Sdlidos

INFORMACOES SOBRE ABASTECIMENTOS

e A Organizacao do VISEU Trail Running 2023, mantendo
como compromisso a reducdo de todo o tipo produtos
descartaveis, ndo vai fornecer copos nos abastecimentos, sera
fornecido um copo reutilizavel no kit final a chegada a meta;

e Cada atleta devera ter o seu proprio recipiente de bebida
para se abastecer ao longo do percurso e preferencialmente
na refeicao final,

¢ Os atletas devem respeitar o acesso nos abastecimentos;

° Tendo em conta as condi¢cbes climatéricas, os
abastecimentos podem ser ajustados.

A ORGANIZACAO NAO FORNECE COPOS NOS
ABASTECIMENTOS.
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Programa

14H0O0 7H00 - 9HOO
Abertura de Secretariado no Secretariado no Local de partida,
Pavilhdo Cidade de Viseu Pavilhdo Associagao Calde
8H30
19H00 Partida do UT45
Encerramento do Secretariado 9HO00
Partida do TL28 e MT15
9HO5
Partida da Caminhada
12H0O0

Inicio de fornecimento de
alimentacao

13HO0O0

Inicio da entrega de Prémios,
Classificacdes Gerais (1)

(1) OS PREMIOS DE ESCALAO, DE TODAS AS DISTANCIAS, SERAO ENTREGUES
NO SECRETARIADO A PARTIR DAS 14HQ0.

A ORGANIZACAO RESERVA-SE NO DIREITO DE ALTERAR OS HORARIOS




GUIADO ATLETA  / 2023

Resumo

* Local: Freguesia de Calde e Cota. Partida — Rua Martir Sdo Sabastido/ Largo do Cruzeiro, na povoagao de Calde, freguesia do
mesmo nome. 40.78.11.87 N - 7.91.19.59W

e Data: 22 de outubro de 2023;
¢ Duracao: 8H;
® Horario: das 8H00 as 17H00;

e Caminhada de promocgao do territério, com cerca de 5/6km percorrendo a freguesia de Calde, em percurso oficial aprovado
pelo Municipio - PR15 Viseu — Estimado 200 pessoas;

® Prova de Trail Running - N° estimado de participantes: 800 Atletas Trail;

® Percurso: Em trilho na freguesia de Calde e Céta, Viseu, identificado por fitas de tecido laranja e placas de identificacdo, com
simbologia propria;

¢ Dificuldade fisica: Média;

e Dificuldade técnica: Média;

* Tipo de piso: Terra (single tracks), pouco alcatrao e calgada;

e Classificagdes: sistema de cronometragem eletroénica;

® Prémios: primeiros 3 classificados de cada escaldo e 3 primeiros da classificacdo geral;

® Seguro: Municipio de Viseu;

e Seguranca: assegurada pela Forca de Seguranca Territorialmente Competente - eventualmente com apoio no local de partida

da Policia Municipal- meios de safety, coordenados pelo Servico de Protecdo Civil do Municipio, com recurso aos Bombeiros
Sapadores e Bombeiros Voluntérios de Viseu — recursos da organizagao: coordenadores; voluntarios;

® Apoio médico e socorro: 1 Médica de prova; 3 enfermeiras; 2 Fisioterapeutas — Apoio Bodylab e 1 Osteopata; Protegao Civil,
Bombeiros Voluntarios, Bombeiros Sapadores e Equipa Médica de Prova;

e Estacionamento: Campo de futebol da Associacdo Social, Cultural, Desportiva e Recreativa de Calde;

* Balnedrios e instalacdes sanitarias e almogo: Associagdo Social, Cultural, Desportiva e Recreativa de Calde;
e Secretariado dia 21: Pavilhao Cidade de Viseu - Rua do Inatel Urb, Q.ta do Bosque,

3510-018 Viseu — 40.39.30.22. N | 7.55.27.98. W.
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