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Viseu Trail Running 2024 regressa a 20 de outubro
para a sua 8° edicao
Evento continua a marcar presenca nos calendarios do Circuito

Nacional de Trail Curto, Trail Longo e Ultra Trail Médio, da
Associagao de Trail Running Portugal - ATRP

No ano em que Viseu é Cidade Europeia do Desporto, atletas, praticantes ou simplesmente
apreciadores da natureza, do patriménio cultural, ecolégico e natural tém encontro marcado
no dia 20 de outubro, em Céta, para o arranque da 8* edicao do Viseu Trail Running 2024.

Este evento, que se realiza nas magnificas paisagens das freguesias de Calde e de Cota, ja se
afirmou como uma referéncia do Trail Running, a nivel nacional, contando sempre com a
participacdo de centenas de atletas, amadores e profissionais, vindo de vérias regides do pais.

“Somos Cidade Europeia do Desporto e é gracgas a eventos como este que criam um impacto
positivo na promogao de um estilo de vida mais saudavel e também no turismo local”,
defende o Presidente da Camara Municipal de Viseu, Fernando Ruas.

O percurso, desenhado e pensado para desafiar os participantes, ird atravessar paisagens
naturais Unicas da regido, promovendo o contacto direto com a riqueza ambiental e cultural
do territdrio viseense.

O Viseu Trail Running, organizado pelo Municipio de Viseu e a Associagdo Brave Viriathvs
Runners, com o apoio e certificagdo da Associacdo de Trail Running de Portugal (ATRP),
apresenta percursos adaptados a todos os niveis, desde iniciantes a atletas experientes, e
ainda uma caminhada de 6 quilémetros, pela Rota das Fragas, em Nogueira de Cbéta,
afirmando-se, assim, como um evento mais abrangente e acessivel a um maior nimero de
pessoas.

O Viseu Trail Running 2024 promete ser uma experiéncia inesquecivel aliando o desporto, a
natureza e a superagdo pessoal.

“Voltamos em forca e motivados para vos receber na nossa 87 edicdo. A vossa presenca é o
nosso retorno e que confere e atesta a qualidade da organizagdo e de todos os voluntarios e
parceiros que acreditam e estdo connosco nesta Eco Aventura Desportival Continuamos a
promover territérios através da pratica desportival”, reforca o Presidente da Associagcdo Brave
Viriathvs Runners, Paulo Fernandes

A Check Point Software Technologies é o patrocinador principal do evento. A Gavis, a
Auchan, avicasal, a Delta, a Criaverde, a RemaxCA, a Remax Dinamica, a Ergovisdo e a MC
Veiculos também séo patrocinadores.

Todas as informacdes sobre o evento estdo disponiveis no site www.viseutrailrunning.pt, e nas
redes sociais.

Viseu, 14 de outubro 2024
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ZERO
PEGADA
ECOLOGICA

Nesta edicao de 2024, o VTR mantem a
sua referéncia como um evento amigo do
ambiente!

Compromisso com a Sustentabilidade e o
Ambiente: este é o lema do Viseu Trail
Running que se preocupa com a
sustentabilidade e a preservacdo do
ambiente natural, promovendo préaticas
ecoldgicas e responsaveis, reduzindo ao V n
[

maximo a pegada ecoldgica.

N
Plastico Zero, Papel Zero e Fruta KM Zero R
sdo os exemplos desta preocupacao por
parte da organizagdo. Todo o material de / "

logistica, divulgacao e distribuicdo aos
participantes sera reduzido, reciclavel ou
reutilizdvel, bem como a fruta a ser
distribuida serd adquirida em produtores
locais, evitando assim o transporte e,
consequentemente, as emissdoes de
carbono. =
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DISTANCIAS

O Viseu Trail Running faz parte do

Circuito Nacional de Trail Curto, Trail T A
Longo e Ultra Trail Médio da Associacao } : g . = :
Trail Running Portugal (ATRP). 5, e ;" .

Nesta 8% edicdo, apresenta trés distancias
de competicao:

.r“_ [

Trail Curto (TC16) R e g

TRAfL
Com cerca de 16 SERIES TRAIL SPRINT
quilémetros
Campeonato Nacional Trail
Sprint — Série 150
Trail Longo (TL28) pe—

TRAtL
Com cerca de 29 sewes 100 JTRAIL
quilémetros
Campeonato Nacional Trail —
Série 100
Ultra Trail Médio
(UTMA45) o

SERIES 100 | TRAILULTRA
cerca de 45 v//:\\//

—— o -3

—_quilémetros

_— MOMI Trail

Ultra — Série 100
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A
CAMINHADA

A freguesia de Cota vai ser o
protagonista da caminhada de 6
quilémetros, pela Rota das Fragas. Um
tragado misto, urbano e rural, que se
distingue pelo seu patriménio
paisagistico, ambiental e cultural do
territorio.
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ALTIMETRIAS E
ABASTECIMENTOS

D+ 737m

D+ 1292m

[s44m

00 m

D+ 1950m

OS ABASTECIMENTOS ESTARAO LOCALIZADOS SENSIVELMENTE
A CADA 7 KM, EM TODAS AS DISTANCIAS.
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14H00

Abertura do Secretariado
no Pavilhdo Cidade Viseu
Rua do Inatel Urb, Q.ta do Bosque,

3510-018 Viseu - 40.65849086080262,

o U T -7.9243827205366255
19H00

iz Encerramento do
3 Secretariado

7H00 - 8H20
Secretariado
! Zona de partida e chegada — ASDRC de
; Nogueira de Céta
ol .

8H20
1 ~&R O UT Aquecimento
T R
.dfé a , 8H30
e : Partida do UTM45
: -
9HOO

Partida do TL28 e TC16

9HO5
Partida da caminhada (C6)

" 12H0O0
Inicio de fornecimento de
- alimentagao

= 4 : ; : 13H00
2 Inicio da entrega de prémios,

L

Mﬁ
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2 *OS PREMIOS DE ESCALAO, DE TODAS AS
& DISTANCIAS, SERAO ENTREGUES NO
\. Prn SECRETARIADO, A PARTIR DAS 14H00.
A A ORGANIZACAO RESERVA-SE NO DIREITO DE ALTERAR OS
HORARIOS
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Do RS AL E & VISEU e @
IDENTIFICACAO

O dorsal é obrigatério e deve ser
colocado em sitio visivel durante a prova,
a cor do dorsal é diferenciado por
distancia para facilitar a diferenciacdo
dos atletas pelos percursos.

Sera também entregue aos atletas uma & VISED i @
pulseira personalizada que o identifica,
que contém informacao de socorro e LULTRATRAIL MEDIO

que dara também acesso a refeicdo final,
liquida e sdlida.

kel 759 820 926
CNECK POINT VIONIOUIW3 |

0000 0000
UTM45 @ chzck poinT % S uiseus

CORES:

Violeta — Trail Curto

Laranja — Trail Longo

Amarelo — Ultra Trail Médio

NAO SERAO PERMITIDAS E EFETUADAS ,
NOVAS INSCRICOES E ALTERACOES DE DISTANCIAS @ VISEV) toknine @) @

NO SECRETARIADO.
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RESUMO

Local: Freguesia de Cota. Partida -
Largo da Carvalha 15-13, 3505-237
Nogueira de Cota 40.787903, -7.794439

Data: 20 de outubro de 2024;
Horario: das 7H00 as 17H00;

Caminhada de promocao do territério,
com cerca de 5/6km percorrendo a
freguesia de Cota, Rota das Fragas, com
coordenacao da Associacao de Nogueira
de Coéta — N° estimado de participantes:
300 pessoas;

Prova de Trail Running - N° estimado de
participantes: 600 atletas;

Percurso: Em trilho nas freguesias de
Cota e Calde, identificado por fitas de
tecido laranja e placas de identificacao,
com simbologia propria;

Dificuldade fisica: Média;
Dificuldade técnica: Média;

Tipo de piso: terra (single tracks), asfalto
e calcada;

Classificacdes: sistema de
cronometragem eletrénica;

Prémios: primeiros 3 classificados de
cada escalado e 3 primeiros da
classificagdo geral;

Seguro: Municipio de Viseu;

Seguranca: assegurada pela Forca de
Seguranca Territorialmente Competente
- eventualmente com apoio no local de
partida da Policia Municipal - meios de
safety, coordenados pelo Servico de
Protecao Civil do Municipio, com
recurso aos Bombeiros Sapadores e
Bombeiros Voluntarios de Viseu —
recursos da organizagao:
coordenadores; voluntarios;
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Apoio médico e socorro: 1 Médica
de prova; 3 Enfermeiras; 2
Fisioterapeutas e 1 Osteopata;
Protecao Civil, Bombeiros
Voluntarios, Bombeiros Sapadores e
Equipa Médica de Prova;

Estacionamento: Junto ao local de
partida e chegada, Associagdo de
Nogueira de Cota;

Almoco convivio: Junto ao local de
partida e chegada, Associagdo de
Nogueira de Cota;

Balneérios: Campo de Futebol de
Cota, a cerca de 3Km da zona de
partida e chegada,
40.792557867219955,
-7.8228274408477185, o transporte
entre a zona de meta e os balnearios
é assegurado pela organizagao
através de 2 veiculos tipo shuttle;

Secretariado dia 19: Pavilhdo Cidade
de Viseu - Rua do Inatel Urb, Q.ta do
Bosque,

3510-018 Viseu — 40.39.30.22. N |
7.55.27.98. W.

Secretariado dia 20: No local de
partida e chegada, Associagao de
Nogueira de Cota;

Solo duro: a organizagao
disponibiliza dormida do tipo “solo
duro”, para mais informacao
contatar a Junta de Freguesia de
Cota - jfcota@sapo.pt;

Informacdes adicionais: a
organizagao so respondera a
esclarecimentos ou duvidas,
unicamente pelo canal de e-mail -
geral@viseutrailrunning.pt;

Este documento ndo dispensa a
consulta do regulamento.



-

: \\‘\\\\"S J,,f& VIRI[R‘THVS : .
B RUNNERS L

VISEU

| MAIN SPONSOR

. ,
| & checkpPoINT

| PATROCINADORES -




